
 
一生のうちどれだけの量の紫外線を浴びたかで皮膚の老化度が決まってしまいます 

 

■紫外線の種類 紫外線(Ｕｌｔｒａ Ｖｉｏｌｅｔ Ｒａｙ) 

         オゾン層   窓ガラス   皮膚 

ＵＶＡ（長波長）：真皮層まで届き繊維を壊し､じわじわと肌を黒くする 

 

ＵＶＢ（中波長）：肌の表面に強く作用(赤くひりひりする) 

窓ガラスで遮られる 
 

ＵＶＣ（短波長）：オゾン層で遮られる 

(地表に到達すると皮膚がんが増加) 

 

 

 

■紫外線の強い時期 

◇一年だと…５月～７月   ※特に６月２０日夏至の頃 

『梅雨の晴れ間は要注意！！』 
◇一日だと…１０時～１４時 ※特に１２時 

 

■紫外線の量（晴れの日を 100％だとすると…） 

晴れ１００％      くもり６０％       雨３０％ 

☀ ☁ ☂ 
■割り増し反射量 

 １５％  ☀  ２０％  ☀  ８０％  ☀ 

 

アスファルト           水面              雪面 


